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de 9h30 à 20h... Q
i gong, yoga, conférences, m

assages etc... 
T
o

u
t e

st G
ra

tu
it !

170m
² dédiés au bien-être en plein C

oeur d'A
ix Parlez en autour de vous !

28/01/12
29/01/12

dans la SA
LLE D

E PRATIQ
U

E
09h30-10h15  Les 5 rites tibétains:
                        L'art de la vitalité avec G

aëlle D
evic

10h30-11h15 Q
i gong avec Jean M

ichel Pratesi 
                       Pratique de bien-être
11h30-12h15 Yoga dynam

ique avec G
éraldine Lethenet

                       Pratique de bien-être
12h30-13h15 A

telier Tantra avec Sam
uel Tatin et Carlotta M

unier
                      “D

anser l'Am
our et célébrer la vie !”

13h30-14h15 Conférence avec M
arie Pierre Lagorce

                      “Q
u'est ce que la naturopathie ?”

14h30-15h15 Conférence avec Françoise Santelli
                   “La Sophrologie, une école de la liberté sur le chem

in de l'existence”
15h30-16h15 A

telier /conférence avec N
icole H

arquet
                      Coaching et estim

e de soi (préparation m
entale)

16h30-17h15 D
anse N

ia (N
ia Technique®

) avec M
aria Bjulem

ar
17h30-18h15 Yoga Zen avec G

aëlle D
evic 

                      Yoga pour enfants avec G
éraldine Lethenet

                      D
étendez vous, vos enfants vous rem

ercieront !
18h30-19h30 Conférence avec A

nne Vandezande
                      “M

ieux com
prendre ses ém

otions, prem
ier pas vers la liberté”

19h30-20h    Présentation du lieu et des pratiques de l'A
telier de Soi

20h-20h30    A
ssem

blée G
énérale de l'A

ssociation
20h30 ....     Partage d'un buffet

dans la SA
LLE D

E PRATIQ
U

E

9h30-10h15 Les 5 rites tibétains
                     L'art de la vitalité avec G

aëlle D
evic

10h30-11h15 Q
i gong avec Jean M

ichel Pratesi
                       Pratique de bien-être
11h30-12h15 Conférence avec M

arie Pierre Lagorce et Karine Cavoit
                       “Le stress au travail”
12h30-13h15 Conférence avec Françoise Santelli
                     
“La Sophrologie, une école de la liberté sur le chem

in de l'existence”
13h30-14h15 A

telier /conférence avec N
icole H

arquet
                      Brain &

 body coaching (préparation physique)
14h30-15h15 Conférence avec A

nne Vandezande
                       “N

e révez pas votre vie, vivez vos rêves...
                       qu'attendons nous pour être heureux ?”
15h30-16h15 D

anse N
ia (N

ia Technique®
) avec M

aria Bjulem
ar

16h30-17h15 Yoga Zen
                       Pratique relaxante avec G

éraldine Lethenet
17h30-18h15 Kundalini Yoga avec Siri Kar Singh
18h30-19h30 A

telier Tantra avec Sam
uel Tatin et Carlotta M

unier
                      “D

anser l'Am
our et célébrer la vie”

20h    Fin du w
e Inaugural 

 

Toute la journée dans les cabinets
Toute la journée dans les cabinets

 Consultations flash en gestion ém
otionnelle avec les élixirs floraux

avec M
arie Pierre Lagorce

– Consultations en énergétique chinoise avec Sibille D
evic

– M
assages bien-être avec G

éraldine Lethenet, Jean M
ichel Pratesi et M

aria
Bjulem

ar
– Séances de W

uo Tai avec Jean M
ichel Pratesi

– Atelier Sophrologie avec Françoise Santelli

 Consultations flash en gestion ém
otionnelle avec les élixirs floraux    

avec M
arie Pierre Lagorce

– Consultations en énergétique chinoise avec Sibille D
evic

– M
assages bien-être avec G

éraldine Lethenet, Jean M
ichel Pratesi   

et M
aria Bjulem

ar
– Séances de W

uo Tai avec Jean M
ichel Pratesi

– Atelier Sophrologie avec Françoise Santelli




